SPRAWNA WENTYLACJA PODSTAWA DOBREGO STANU NASZEGO

ZDROWIA ORAZ "ZDROWIA" NASZYCH MIESZKAN

Spaclaja[ce temperatury zewnetrz-
ne powoduja nasze prawidtowe re-
akcje w postaci domykania okien i
drzwi, dzigki nowszym technolo-
giom, coraz lepiej izolujacych i
szczelniejszych. Sg jednak sytuacie,
w ktérych rozsadek i roztropnosé w
trosce o zdrowie 1 Zycie, a takze kom-
fort zamieszkiwania, powinny zwy-
cigzac z przesadng oszczednoscia
ciepta i portfela,

W tym kontekscie nieprawidio-
we jest:

m zastanianie w catoSci lub cze-
§ci kratek wentylacyjnych,

m "zalepianie" nawiewnikdw
okiennych powodujgce ich niepra-
widlowe dzialanie,

m przesadne, dodatkowe do-
szczelnianie, a nawet zaklejanie
"na ghtucho™ okien,

m nadmierne uszczelnianie drzwi
wejsciowych do lokali.

Niedopuszczalne jest stosowanie
lokalowych wentylacji wywiew-
nych w mieszkaniach wyposazo-
nych w gazowe kuchenki i podgrze-
wacze wody, w ktorych zastosowa-
no grawitacyjne odprowadzenie
spalin do przewodu kominowego.
Stosowanie wentylatoréw czesto-
kro¢ moze spowodowaé "przepy-
chanie" naszych spalin czy tez nie-
przyjemnych zapachéw do innych
pomieszczen w naszym mieszkanin
lub sasiednich w pionie lokali, po-
wodujac zagrozenie utraty zdrowia
iZycia, a juz na pewno dyskomfort.

Zdarza si¢, ze przyczyng zlego
wentylowania lokali "szczegdlnie w
budynkach z naturalnym, tj. grawi-
tacyjnym systemem wentylacji" jest
jego szczelne "zapuszkowanie' oraz,
co nierzadko si¢ zdarza, jednoczesne
zbyt duze schtodzenie, co moze do-
prowadzi¢ nawet do tego, ze to do
naszego mieszkania trafiaja cudze
spaliny, wyziewy 1 "zuzyte" powie-
trze, poniewaz sami nierozwaznie

powodujemy odwrécenie kierunku
przeplywu tego powietrza pozbawio-
nego tlenu, a jednoczesnie nasycone-
go szkodliwymi i nieprzyjemnymi
gazami.

P amietajmy, ze we wszystkich po-
mieszczeniach, w ktérych przebywa-
my, niezbedne jest umozliwienie wy-
nHany powietrza "zuzytego", zanie-
CZyszCzonego, na powietrze §wieze,
doprowadzane z zewnatrz budynku.
Trzeba pamietac, ze normatywnie dla
poprawnego funkcjonowania wenty-
lacji i dla naszego zdrowia, musimy
jednoczesnie zapewni¢ mozliwos¢
"odessania” z naszego lokalu tej sa-
mej ilo$ci "zuzytego” powietrza jaka
powinna by¢ "wessana” do naszego
mieszkania z zewnatrz, jako §wieze,
niezbedne do Zycia i poprawnego
funkcjonowania urzadzefi np. spala-
jacych gaz.

Dla przyktadu norma taka wynosi:

m 30 m®*/godzine dla kuchni z
oknem, wyposaionej w kuchenke
elektryczng, w ktorej przebywaja
trzy osoby,

m 50 m¥/godzine dla kuchni j.w.,
w ktorej przebywaja wiecej niz 3
osoby,

m 70 m*/godzine dla kuchni j.w.
wyposazonej w kuchenke gazowa,

m 50 m*/godzine dia tazienki z we,

m 30 m¥godzine dla w, itd.

Obowia;zkiem instytucji budujg-
cych budynki mieszkalne i uzytko-
we, a w dalszej kolejnosci eksploatu-
jacych te budynki, jest zapewnienie
technicznych mozliwosci dostatecz-
nej wymiany zuzytego powietrza i
spalin na odpowiednig ilo§¢ §wieze-
go powietrza. Temu stuzy¢ maja
sprawne przewody kominowe,
sprawne wentylatory wyciggowe
przy wariancie wentylacji mecha-
nicznej, stosowanie stolarki okiennej
i drzwiowej z funkcja mikrowenty-
lacji oraz mozliwoscia rozszczelnia-

nia; a tam gdzie to jest wskazane jako
uzupelnienie w celu podniesienia
sprawnosci wentylacji zalecanie i
montaz réznego typu nawiewnikow
okiennych,

Trudno nie wspomnie¢ o tym, ze
zapewnieniu prawidiowej wentylacii
stuzg obowiazkowo przeprowadzane
okresowe kontrole, dokonywane
preez Spotdzielnie w zakresie szczel-
nosci instalacji gazowych w lokalach
oraz kontrole droznosci i skuteczno-
$ci wentylacji (w zakresie sprawno-
Sci przewodéw kominowych) doko-
nywane przez kominiarzy w loka-
lach.

Uiytkownikom fokali pozosta-
Jje tylko, albo az, nalezyta dbatosc o
stan swojego samopoczucia, zdrowia
oraz zachowanie instynktu samoza-
chowawczego w postaci ochrony
zycia swojego, swoich wspotmiesz-
kancow i sasiadéw. O tym czego nie
wolno robi¢ w zwiazku z tym juz
bylo, teraz o tym co robié nalezy dla
zapewnienia prawidtowej wentylacji
pomieszczef 1 lokali:

m czgsto, intensywnie, krotko-
trwale przewietrza¢ mieszkanie;

= zapewniaé dhugotrwaty do-
plyw Swiezego powietrza np. po-
przez mikro uchyt okien (tzw.
funkcja rozszczelniania w now-
szego typu oknach z pcv oraz
drewnianych);

m czynnie reagowaé na zle sa-
mopoczucie, odczuwanie duszno-
$ci, wysokiej wilgotnosci, zawil-
gocenia szyb i scian, pojawiaja-
ce si¢ wykwity plesni czy tez za-
grzybien;

m przeanalizowac¢ swoje zacho-
wania w zakresie korzystania z
dostepnych urzadzen wentylacyj-
nych oraz rozsadne optymalne go-
spodarowanie cieptem, tzn. niedo-
prowadzanie do zbytniego schta-
dzania pomieszczen i lokali.



